


Forxzldre pa alle strenge — fa musikken til at spille

Foraeldre pé alle strenge — fa musikken til at spille statter professionelle i at uvikle og
treene foreeldres kompetencer, sa foreeldrene kan stgtte deres barns folelsesmaes-
sige udvikling. Det er et udviklingsbaseret program, der har fokus pa at tilpasse
foreeldretraeningen, sa den ikke bevaeger sig ud over de deltagende forzeldres
indleeringsparathed. Oplaeringskurset i Foreeldre pé alle strenge — fa& musikken til at
spille henvender sig til psykologer, paedagoger, familiebehandlere, sundhedsplejer-
sker og andre professionelle, der gnsker at anvende et udviklingsbaseret foraeldre-
traeningsprogram i deres arbejde med foraeldre eller andre omsorgspersoner.

Hvad er forzldre pa alle strenge?

Foreeldre pa alle strenge — fa musikken til at spille er et foreeldretraeningsprogram,
som stetter foreeldre og andre omsorgspersoner i at indga i en udviklende kontakt
med deres barn pa en made, der bade styrker foraeldrenes gleede over og keerlighed
til barnet og stetter barnets udvikling af selvvaerd og sociale kompetencer.
Programmet er velegnet til foraeldre og andre omsorgspersoner, der gnsker at blive
bedre til at leve sig ind i deres barns signaler og falelser, reflektere over dem og indga
i udviklende samspil. Malgruppen er foraeldre til bgrn i alderen 0-10 ar. Programmet
bestar af filmklip og legeaktiviteter, der taler til foraeldrenes falelser og deres affektive,
ubevidste mentalisering, og af opleeg til refleksioner og hjemmeopgaver, der taler til
deres kognitive, bevidste mentalisering.

Om foreldretreningstreningsprogrammet

Forzeldre pa alle strenge — fa musikken til at spille har sit teoretiske grundlag i
neuroaffektiv udviklingspsykologi. Inden for denne forstaelsesramme beskrives
personlighedens grundleeggende udvikling ud fra en model, der bestar af tre dele: en
sansemaessig, arousalregulerende del, en fglende, limbisk del og en mentaliserende,
preefrontal del. Disse tre dele er samlet i "den treenige hjerne”. Med denne model som
udgangspunkt er foraeldretraeningsprogrammet struktureret i tolv "strenge”. For hver
streng gennemgas de kontaktfaerdigheder, foreeldre og andre voksne skal mestre for
at stgtte barnets udvikling af grundleeggende samspilsevner og selvregulering.
Traeningsmaterialet bestar af korte filmoptagelser, en treenermanual og en foraeldre-
bog. De tolv korte film, en til hvert trin, viser samspil mellem voksen og barn med
fokus pa et bestemt tema. Treenermanualen indeholder teori, sessionernes aktiviteter
og hjemmeopgaver. Foraeldrebogen indeholder en forenklet fremstilling af teorien og
har plads til foraeldrenes egne noter.

Opleringskursus

Treeningsmaterialet erhverves i forbindelse med gennemfarelse af opleeringskurset i
Foraeldre pa alle strenge — fa musikken til at spille.

Opleeringskurset giver deltagerne en grundig indfering i brugen af det omfattende
undervisningsmateriale, der er udviklet til foreeldretreeningsprogrammet. Indfaringen
omfatter teori, gennemgang af opgaver samt personlig afpravning af programmets
gvelser og hiemmeopgaver.

Opleeringskurset bestar af fem dages undervisning i tre korte moduler fordelt over et
halvt ar. Kurset starter med 2 x 2 dages oplaering med ca. tre maneds mellemrum,
Inden den afsluttende kursusdag, som bestar af supervision pa deltagernes erfaringer
med brugen af foraeldretraeningsprogrammet.

Se starttidpunkt for naeste oplaeringskursus pa Docenten.dk, hvor ogsa tiimelding
skal forega.

Indhold i opleringskurset

I modul 1 gennemgas farste halvdel, og i modul 2 anden halvdel af
foreeldretraeningsprogrammet. Pa begge moduler gennemgas alle programmets
delelementer, og deltagerne traener desuden selv de kontaktfeerdigheder, som
treeningsprogrammet omhandler.

Modul 1, som bestar af to kursusdage:

Introduktion til foraeldretraeningsprogrammet samt gennemgang af streng 1-6. Dette
omfatter gennemgang af videomaterialet, afpravning af gvelser og diskussioner i
forhold til hver enkelt streng.

Modul 2, som bestar af to kursusdage:

Gennemgang af streng 7-12. Dette omfatter ligeledes en gennemgang af
videomateriale, afprgvning af gvelser og diskussioner i forhold til hver enkelt
streng. | dette modul vil der desuden veere fokus pa den konkrete udferelse af
foraeldretraeningsprogrammet med forzeldre.

Modul 3, som bestar af en kursusdag:

Den sidste kursusdag i modul 3 ligger ca. seks maneder efter det farste modul.,
séledes at deltagerne i mellemtiden kan gennemprgve traeningsmaterialet med en
foraeldregruppe.

Pa denne kursusdag uddybes treeningsprogrammets teori og praksis gennem
supervision og dialog med deltagerne om deres erfaringer med at implementere og
udfgre programmet med foraeldregrupperne.




